
Расписание занятий ШСК «Чемпион» в МОУ «Лицей №1» г. Всеволожска в 2025-2026 учебном году 

 

Помещение Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Большой 
спортивный 
зал 

Волейбол 
16:30-20:00 
Полтавский 
А.А. 

 Волейбол 
16:30-20:00 
Полтавский 
А.А.  
 
 
 

 Волейбол 
16:30-20:00 
Полтавский 
А.А. 

Малый 
спортивный 
зал 

1. Баскетбол 
14:30-16:10 
Валк А.А.       
2. Фитнес-
аэробика 
17:00-20:00 
Никитина С.А. 

Спортивные 
игры 
14:30-15:15 
Валк А.А. 
 

Фитнес-
аэробика 
17:00-20:00 
Никитина С.А. 

Спортивные 
игры 
15:25-16:10 
Валк А.А. 

Фитнес-
аэробика 
17:00-20:00 
Никитина С.А. 

 

 

 

 

 

Директор МОУ «Лицей №1» г. Всеволожска                                                                            С.Е. Федулов 
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