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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
начального общего образования
(1-е классы) 
                                                                                                                  
МОУ «Лицей №1» г. Всеволожска на 2025-2026 учебный год







ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
начального общего образования (1-е классы)
МОУ «Лицей №1» г. Всеволожска
на 2025-2026 учебный год


    Учебный план на 2025-2026 учебный год для 1-х классов разработан на основании:
1. Федерального закона от 29.12.2012 г №273 - ФЗ «Об образовании в РФ» 
1. Приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования" 
1. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом №115 Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г.
1. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Настоящий учебный план ориентирован на обучающихся 1-х классов, приступающих к обучению по Федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования, утвержденному приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286.

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН   и предусматривает:
1. продолжительность учебного года в 1 классе – не более 33 учебных недель;
1. продолжительность учебной недели в 1 классе – 5 дней;
1. продолжительность урока в 1 классе – 35-40 минут;
1. учебная нагрузка 1-х классов рассчитана на 5-ти дневную рабочую неделю и не превышает предельно допустимой аудиторной нагрузки, установленной нормативами
     В 1-х классах реализуется основная образовательная программа начального общего образования через учебно-методический комплект «Школа России». 

     В 1-х классах реализуется ступенчатый режим обучения: сентябрь-октябрь по 3 урока по 35 минут; ноябрь-декабрь по 4 урока по 35 минут; январь-май по 4 урока по 40 минут ежедневно и 1 день в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры

         Учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в 1-х классах не изучаются из-за отсутствия запросов со стороны родителей на их преподавание.  
         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 1-х классах следующими учебными дисциплинами: русский язык, литературное чтение, математика.
    Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга качества освоения ООО НОО без фиксации достижений обучающихся в классном журнале.
        Мониторинг качества освоения учебной программы 1 класса предусматривает следующие формы его проведения:

	Предметные области 
	
Учебные предметы

	
Формы промежуточной аттестации

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	Диктант

	
	Литературное чтение
	Контрольное чтение текста и ответы на вопросы по нему

	Математика и информатика
	Математика 
	Контрольная работа

	Обществознание и естествознание(окружающий мир)
	Окружающий мир
	 Устное собеседование

	Искусство
	Музыка 
	Творческий групповой проект

	
	Изобразительное искусство
	Творческий индивидуальный проект

	Технология
	Труд(технология )
	 Индивидуальный  проект

	Физическая культура
	Физическая культура
	Дифференцированный зачет: нормативы












Учебный план для 1-х классов (ступенчатый режим)
	Временной период
	Сентябрь-октябрь
(8 недель)
	Ноябрь – декабрь
(8 недель)
	Январь-май
(17 недель)
	ИТОГО

	Количество часов
	120 часов
	160 часов
	357 часов
	637 часов




      Учебный план для 1-х классов (01.09.2025-30.10.2025)
	Предметные области 
	Учебные предметы, курсы

	1а
	1б
	1в
	1г

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	3
	3
	3
	3

	
	Литературное чтение
	2
	2
	2
	2

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	
	
	
	

	Математика и информатика
	Математика 
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5

	Обществознание и естествознание(окружающий мир)
	Окружающий мир
	1
	1
	1
	1

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	

	Искусство
	Музыка 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Изобразительное искусство
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Технология
	Труд(технология) 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2

	Итого (обязательная часть)
	12
	12
	12
	12

	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	1
	1
	1
	1

	
	Литературное чтение
	1
	1
	1
	1

	Математика и информатика
	Математика
	1
	1
	1
	1

	Итого (ЧФУ)
	3
	3
	3
	3

	ИТОГО
	15
	15
	15
	15













Учебный план для 1-х классов (01.11.2025-31.12.2025)

	Предметные области 
	Учебные предметы, курсы

	1а
	1б
	1в
	1г

	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	3
	3
	3
	3

	
	Литературное чтение
	3
	3
	3
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	
	
	
	

	Математика и информатика
	Математика 
	3
	3
	3
	3

	Обществознание и естествознание(окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Труд(технология )
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2

	Итого (обязательная часть)
	16
	16
	16
	16

	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	2
	2
	2
	2

	
	Литературное чтение
	1
	1
	1
	1

	Математика и информатика
	Математика
	1
	1
	1
	1

	Итого (ЧФУ)
	4
	4
	4
	4

	ИТОГО
	20
	20
	20
	20
















Учебный план для 1-х классов (01.01.2026-31.05.2026)

	Предметные области 
	Учебные предметы, курсы

	1а
	1б
	1в
	1г

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	3
	3
	3
	3

	
	Литературное чтение
	3
	3
	3
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	
	
	
	

	Математика и информатика
	Математика 
	3
	3
	3
	3

	Обществознание и естествознание(окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Труд(технология) 
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2

	Итого (обязательная часть)
	16
	16
	16
	16

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	2
	2
	2
	2

	
	Литературное чтение
	2
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	1
	1
	1
	1

	Итого (ЧФУ)
	5
	5
	5
	5

	ИТОГО
	21
	21
	21
	21


















Учебный план на уровень начального общего образования

	Предметные области 
	Учебные предметы, курсы

	Количество часов в неделю

	
	
	1класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Всего за 4 года

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	157
	170
	170
	170
	667

	
	Литературное чтение
	139
	136
	136
	102
	513

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	
	68
	68
	68
	204

	Математика и информатика
	Математика 
	128
	136
	136
	136
	536

	Обществознание и естествознание(окружающий мир)
	Окружающий мир
	58
	68
	68
	68
	262

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики (по модулям)
	
	
	
	
34
	34

	Искусство
	Музыка 
	29
	34
	34
	34
	131

	
	Изобразительное искусство
	29
	34
	34
	34
	131

	Технология
	Труд(технология )
	29
	34
	34
	34
	131

	Физическая культура
	Физическая культура
	68
	102
	102
	102
	374

	ИТОГО
	637
	782
	782
	782
	2983





3


