


Программа психолого-педагогического сопровождения
детей участников СВО

  
Цель программы: 
организация психолого-педагогического сопровождения и оказание психологической помощи детям участников СВО
          
Задачи:
 1. Сохранение и (или) восстановление психологического здоровья детей участников СВО
 2.  Развитие стрессоустойчивости и жизнестойкости у детей участников СВО
 3.  Профилактика антивитального поведения
 4. Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников  образовательных отношений

Направления работы с детьми участников СВО:
1. Психодиагностика: обучающихся (наблюдение, мониторинг актуального психического состояния, углубленная психодиагностика при          необходимости)
Диагностические методики, применяемые в работе с детьми участников СВО: начальная школа: рисуночные тесты «Несуществующее животное», «Дом, дерево, человек», «Человек под дождем», интервью «Волшебный мир», Цветовой тест (М. Люшер в модификации Л.А. Ясюковой, тест тревожности (Р. Тэммпл, В. Амен, М.Дорки).
Средняя и старшая школа: Цветовой тест Люшера, рисуночный тест «Вулкан», опросник способов совладания (Р. Лазарус, С. Фолкман), методика САН, методика Ч.Д. Спилберга на выявление личной и ситуативной тревожности (адаптирована на русский язык Ю.Л. Ханиным).
– коррекционно-развивающая работа с обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации;
2. Просветительская деятельность: повышение психологической компетентности родителей в вопросах обучения и воспитания детей, переживших травматическое событие;
3. Профилактическое: разработка и распространение памяток, буклетов, рекомендаций для участников образовательных учреждений по вопросам сохранения или восстановления психологического здоровья детей, переживших травматическое событие;
4. Коррекционно-развивающее: индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия с целью развития личности, укрепления и совершенствования психологического здоровья детей участников СВО, нормализацию межличностных отношений, развития чувства безопасности и преодоления неуверенности в себе.
Психолого-педагогическое сопровождение данной целевой группы основывается на алгоритме действий, который включает в себя следующие виды деятельности:
1. Сбор информации о детях участниках СВО.
2. Наблюдение за эмоциональным состоянием данной категории детей во время урочной и внеурочной деятельности (классный руководитель, педагог-психолог, соц. педагог, учителя-предметники).
3. Организация мероприятий по созданию благоприятного психологического климата в классах, где учатся дети участников СВО.
4. Проведение профилактических занятий, направленных на развитие стрессоустойчивости и жизнестойкости, снятие эмоционального напряжения.
5.Проведение психологических игр, направленных на развитие эмоционального и социального интеллекта.
6. Консультативная работа с классным руководителем, педагогами, преподающими в классе.
7. Просветительская работа с педагогами и родителями (беседы, семинары, раздача памяток).
8. Индивидуальная консультативная работа с родителями данной категории детей, не участвующих в СВО. В случае необходимости оказание им психологической помощи.
9. Мониторинг эмоционального состояния детей участников СВО. 
10. Проведение углубленной диагностики и индивидуальных профилактических и коррекционных занятий по результатам мониторинга (в случае необходимости).

           Принципы реализации программы:
1. Индивидуальный подход к ребенку (подростку) на основе признания его уникальности и ценности.
2. Гуманистичность: использование гуманных, личностно-ориентированных методов взаимодействия.
3. Превентивность: переход от «скорой помощи» к предупреждению кризисных ситуаций.
4. Научность: использование современных методов диагностики и коррекции.
5. Рациональность: отбор методов с учетом их сложности, информативности и пользы для ребенка.
6. Комплексность: сотрудничество различных специалистов и всех участников учебно-воспитательного процесса.

Методы работы:
- наблюдение,
- беседа,
- диагностика,
- групповой тренинг.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№№
	Тема
	Кол-во часов
	Используемые методы

	1
	Мониторинг категорий детей, которые могут оказаться в трудной жизненной ситуации
	1 час* на каждый класс
	1. Наблюдение на уроке
2. Беседа с учителем


	2
	Индивидуальная диагностика детей, которые по результатам мониторинга проявляют признаки нахождения в трудной жизненной ситуации
	От 1 до 3 часов
	1. Индивидуальная беседа
2. Тестирование

	3
	Работа с родителями учащегося
	От 1 до 3 часов
(по запросу)
	1. Индивидуальная беседа
2. Тестирование
3. Ознакомление родителей с результатами тестирования ребенка
4. Объяснение необходимости включения ребенка в групповую работу

	4
	Работа с учителями учащегося
	От 1 до 3 часов
	1. Индивидуальная беседа
2. Лекция об особенностях обучения ребенка, находящегося в трудной жизненной ситуации

	5
	Включение ребенка в групповую работу
	10 часов
(по запросу)
	1. Групповые занятия


*1 школьный час = 45 минут
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Мониторинг категорий детей, которые могут оказаться в трудной жизненной ситуации
Ученик, находящийся в трудной жизненной ситуации, может быть выявлен несколькими способами. 
Один из основных – индивидуальная беседа с учителем, который хорошо знает условия жизни всех учеников в классе и может назвать детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
Второй – наблюдение на уроке, которое позволяет сделать предположения по поводу того, что тот или иной ученик может находиться в трудной жизненной ситуации.
Третий – беседа с социальным педагогом школы, который обычно ведет учет детей, которые могут находиться в трудной жизненной ситуации.
Четвертый способ – результаты фронтальной диагностики классов, которая может показать, что тот или иной ребенок имеет повышенный уровень тревожности, испытывает трудности адаптации к школьной жизни, трудности в общении с учителями и одноклассниками, что может косвенно указывать на то, что ребенок находится в трудной жизненной ситуации.

Индивидуальная диагностика учащихся, которые по результатам мониторинга проявляют признаки нахождения в трудной жизненной ситуации
Для индивидуальной диагностики ребенок приглашается в кабинет психолога для личной беседы и тестирования. Индивидуальная диагностика требует от 1 до 3 часов, в зависимости от того, достаточно ли психологу данных или требуется дополнительная диагностика.


Список используемых методик:
1. Методика «Рисунок человека» (К. Маховер, Ф. Гудинаф)
2. Методика «Рисунок семьи»
3. Тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен

По результатам диагностики делается вывод, находится ли ребенок в кризисной ситуации, и нужна ли ему помощь специалиста.
Если помощь нужна, психолог переходит к следующему этапу – работе с родителями учащегося.

Работа с родителями учащихся
Работа с родителями ребенка заключается в индивидуальной беседе и, если психолог увидит необходимость, в тестировании родителя.
1. Методики, которые могут быть использованы при индивидуальном тестировании родителей
2. Методика диагностики родительского отношения (А.Я. Варга и В.В. Столин)
3. Методика Рене Жиля «Изучение сферы межличностных отношений ребёнка»
4. Анкеты для родителей

Следующий этап работы с родителями ребенка – ознакомление их с результатами диагностики ребенка и объяснение необходимости включения ребенка в групповую работу.

Работа с учителями учащихся
Обычно работа с учителем состоит из индивидуальной беседы, направленной на обсуждение ребенка, находящегося в трудной жизненной ситуации, а также лекции для учителя об особенностях отношения к ребенку и обучения ребенка, находящегося в трудной жизненной ситуации. 

[bookmark: _GoBack]После этого психолог окончательно определяется с детьми, которым необходима групповая терапия и формирует группу.
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