
ПОШАГОВАЯ ИСТРУКЦИЯ

Вы скачали программу. Запускаем полученный файл, и устанавливаем программу «iSpring 
Free Cam» на Ваш компьютер. На рабочем столе появляется вот такой значок.

iSpring Free Cam 8

Для того чтобы начать запись экрана, щелкаем (двойной щелчок) на нем. Открывается 
начальное окно программы.

Начальное 
окно iSpring Cam 

Продолжаем,  в разделе создать, щёлкам на пункте «Новая запись». Открывается следующее 
окно. 



Окно настройки iSpring Cam

В левом нижнем углу находится меню настройки. Щелкаем по маленькому треугольнику 
(показана стрелкой), открывается меню, где можно было выбрать область экрана, которую мы
будем записывать. 

Окно настройки размер iSpring Cam

Выбираем, к примеру, «Полный экран». Рамки раздвигаются до полного экрана. 



Настройка полный 
экран iSpring Cam

Далее нажимаем на шестеренку (выделена на рисунке рамкой со стрелочкой). Открывается 
панель с двумя закладками. 

Настройки закладка 1 iSpring Cam

На первой «Главная» видим «горячие клавиши» управления записью- F9 – пауза/продолжить, 
Esc-закончить запись, F10 – отменить запись.  Ниже «Запись звука»-нужно включить и 
настроить микрофон, для записи звука. Поставить галочку «Системные звуки», будут 
записываться системные звуки компьютера. 



Настройки закладка 2 iSpring Cam
На следующей вкладке «Расширенные» проставьте все галочки.

После того, как мы поставили нужные нам галочки, нажимаем кнопку «ОК». Все готово
для записи. Что бы начать запись, нажимаем на красную кнопку на меню настройки (в левом 
нижнем углу). Начинается отсчет 3 – 2 – 1, и показана надпись «для завершения записи 
нажмите клавишу «ESC». После 3-х секундного отсчета начинается запись. Все действия, 
которые мы производим на рабочем столе, записываются. Для того, что бы закончить запись – 
нажимаем клавишу «ESC».  Запись открывается в окне редактирования. 



Здесь можно отредактировать запись. Вырезать и удалить фрагмент, удалить шум, изменить 
громкость. После этого можно сохранить видео, нажав одноименную кнопку. Откроется стандартное окно 
сохранения файла. Выбираем нужную нам папку, изменяем, если желаем имя файла, и сохраняем наше 
видео. 


