
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

по предмету физическая культура 2025 – 2026 учебный год. 

(примерный план-график мероприятий). 

Мероприятие Участники Ответственные 

«День здоровья» 
Весёлые эстафеты на открытом 
воздухе 
Подвижные игры. 

 
2-4 классы 

 
Руководитель МО,  

учителя физической культуры 

«День здоровья» 
Легкоатлетические эстафеты  
Баскетбол 
Пионербол 
Волейбол 

 
 

5 – 11 классы 

 
Руководитель МО,  

учителя физической культуры 

«День семьи»  
«Мама, папа и Я – спортивная 
семья»  

1  классы  Учителя физической культуры 

«Весёлые старты» 2-4  классы 
5 – 7 классы 

Учителя физической культуры 

Первенство лицея по волейболу  8 – 9 классы 
10 – 11 классы 

Учителя физической культуры 

Первенство лицея по баскетболу 7 – 9 классы 
10 – 11 классы 

Учителя физической культуры 

Силовое двоеборье среди 
юношей. 

Юноши 10-11 классов Учителя физической культуры 

«Спорт-леди» Девушки 9 – 11 классов Учителя физической культуры 

«А ну-ка, девочки!» Девочки 2 – 7 -х  классов Учителя физической культуры 

«А ну-ка, мальчики!»  
Мальчики 2 – 7 классов 

Учителя физической культуры 

Всемирный день здоровья 
«Недели физической 
культуры» 
(03.04 – 08.04.2022 г.) 
- подвижные танцевальные 
перемены 
- Выставка газет, плакатов, 
рисунков, посвящённых 
спорту и здоровому образу 
жизни, 
- беседы о «Всероссийском 
физкультурно-спортивном 
комплексе ГТО», 
- матчевая встреча по 
волейболу между сборными 
командами обучающихся и 
учителей.  
 

 
1- 4 классы 

 
 

5 – 7 классы 
 
 
 

1 – 11 классы 
 
 

10 – 11 классы 
 
 

 
 
 

Учителя физической культуры 

Руководитель МО        С.А. Никитина 

учителей физической культуры и ОБЗР 


