
Самообразование педагогов

МО учителей физической культуры и ОБЗР

2025 – 2026 учебный год.

№ ФИО учителя Тема самообразования Выход темы
1 Иванова С.В. «Формирование привычки к здоровому

образу жизни у школьников на уроках
физической культуры».

Уроки
Обобщение опыта
Обмен опытом

2 Алексеева М.Г. «Внедрение информационно - компьютерных
технологий в учебный процесс при
теоретической подготовке школьников на
уроках физической культуры».

Уроки
Обобщение опыта
Обмен опытом

3
Дудко А.В. «Формирование ЗОЖ у учащихся на уроках

физической культуры и во внеурочное время
посредством физических упражнений и
игровых форм занятий».

Уроки
Обобщение опыта
Обмен опытом

4 Валк А.А. «Методические возможности
метапредметного подхода на уроках
физической культуры».

Уроки
Обобщение опыта
Обмен опытом

5 Никитина С.А. «Формирование мотивации к занятиям
физической культурой у учащихся на уроках
физической культуры и во внеурочное время».

Уроки
Обобщение опыта
Обмен опытом

6 Полтавский
А.А.

«Система методической работы по
физической культуре, как средство повышения
профессионального потенциала учителей
физической культуры, обеспечивающего
достижение нового качества образования»

Уроки
Обобщение опыта
Обмен опытом

7 Шевцов
Александр
Александрович

«Разработка и применение методик
коррекционного физического воспитания для
детей с нарушением опорно-двигательного
аппарата».

Уроки
Обобщение опыта
Обмен опытом


