
ПЛАН-ГРАФИК 

взаимопосещения уроков методического объединения учителей  

биологии, химии и географии 

МОУ «Лицей № 1» г. Всеволожска 

на 2025–2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

Дата 

посещения 

ФИО  

учителя, который 

даёт урок 

Предмет  ФИО  

учителя, который 

посещает урок 

Класс Цель посещения 

1.  Октябрь  

(1-я неделя) 

Яськова С.И. Биология Жонина Д.А. 7 Повышение 

профессиональной 

компетентности 

учителя 

2.  Октябрь 

(2-я неделя) 

Гребенщикова В.И. Химия Смирнова И.Ю. 

Петров Л.С. 

9 Обмен опытом 

3.  Октябрь  

(3-я неделя) 

Ермакова А.С. Биология Жонина Д.А. 10 Повышение 

профессиональной 

компетентности 

учителя 

4.  Октябрь  

(3-я неделя) 

Смирнова И.Ю. Химия Гребенщикова В.И. 9 Повышение 

профессиональной 

компетентности 

учителя 

5.  Октябрь 

(3-я неделя) 

Петров Л.С. Химия Гребенщикова В.И. 7 Повышение 

профессиональной 

компетентности 

учителя 



6.  Январь 

(3-я неделя) 

Фомичева С.Л. География Корнеев В.А. 8 Повышение 

профессиональной 

компетентности 

учителя 

 

7.  Январь  

(4-я неделя) 

Корнеев В.А. География Трофимова С.А. 

Фомичева С.Л. 

7 Обмен опытом 

8.  Апрель 

(2-я неделя) 

Григорьева О.В. Биология Жонина Д.А. 8 Повышение 

профессиональной 

компетентности 

учителя 

9.  Апрель 

(2-я неделя) 

Трофимова С.А. География Корнеев В.А. 9 Обмен опытом 

10.  Апрель 

(3-я неделя) 

Ермакова А.С. Биология Яськова С.И. 10 Обмен опытом 

11.  Апрель 

(4-я неделя) 

Жонина Д.А. Биология Ермакова А.С. 10 Повышение 

профессиональной 

компетентности 

учителя 

 

 

 Руководитель МО учителей 

 биологии, химии и географии        А.С. Ермакова 


