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' УТВЕРЖДАЮ

Директор «6/17
я ”Здоровое детство"

Павлова Н.М. /

2025г.
' \Шд

Десятиднениое циклы-иное (вариативнос) сбалансированное меню бюдЁкь
,

№1 ‚дння горячих швтриков н обедов
для оргиннздцни'пи'гиннп обучалоцшхся 7-11 лет в муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района,

стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 16.00 руб.

Здень Ш“ Ы Пипннш
Пс. ‘ н: 1

Год Пишенме нашествии”)
Э _ _ _изд сборн № рен | |рием пиши. ши…цноииннс блюд Мисси пор…… "щие”…“р':ика Б Ж у неннцстыкишп

] 2 3 4 5 б 7 8

Завтрак

2000/ 184/10 Каша пшенная «Тихвинка» с ягодным сорусом 200/30 8.4 12.2 27.0 1793АК| {* (свежемороженая ежевика)

к/к Молоко питьевое 200 5,3 5 9,6 108

к/к Батон обогащенный микронутриеитами 70 5,6 2.43 37,1 196

"того за Завтрак 19.25 |9,63 73,7 583.3

Обед

АКП" 68 Салат из моркови с маслом растительным 60 073 3.25 4 57.5

АКП“ 73/02 Суп овощной «ПРию‘яинекая осень» (с тыквои и
200 № 618 …… „7.9Цветном капустои)

АКП“ 336/04 Бульон куриный со свсжсй зеленью петр; тики 200/10/2 4.3 И |‚1 92

2008 314 Шницель из филс птицы (куриное) 90 |2‚6 12,1 |7_8 213,58

2008 333 Картшрсль отварной 150 2.9 4.7 23.5 |48

АКП* 29.05 Компот яблочно—апельсиновый 200 0,5 0`| 34 13 |

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 15 60

Хлеб ржано—пшсничный обогащенный
.к/к 30 \‚95 0.3 Пр 66микронутриентамн

Итого та Обед 23.28 27.25 |08,98 763.98

Итого та день 42.53 46.88 182.68 |347.28

Заведующим производством
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Дир'с’т‘ор МАУ ” ' ” ”Здоровое детство"

Ё Ёе && Креётр/(ЁЕ. \
//[7- %% 2025г \ Павлова Н.М. /

2025г.

Десятидисниос иикличиос (вариа'гивиос) сбилиисиронаииос меню бюд'
для оргапшишш питании обучашшшси 7-1| не“! в мунипипальиых обргшуин'

гтшшостыо 164.00 руб., и и… чп

рячих завтраков " обедов
льных учреждениях Всеволожского района.

с: полит) 16,00 тб.

6 День дены Понедельник
Недели:

,}

Год Масса порции Пищевые вещества … Энергетическая
изд сборы № реи Приск! пиши, иоииеиогштш блюд Ценность (ккал)

нна Е Ж У

| 2 3 4 % (» 7 8

Завтрак

2008/ Каша пшсиичиая «Мон еио» ‹; яго ным со 'сом
‚,

189/03
„

р д › 200/30 8,4 12,1 32,8 283 5АКП (спежемороженыи крыжовник)

К/К Молоко питьевое 200 5.3 5 9.6 108

к/к Батон обогащенный мнкроиугрншпони 70 5.0 2.43 37,1 1%

Итого за Завтрак 19,25 19,53 79,5 587,5

Обед

.
` а‘гг Г‘логокг Г 1 Ы и '

2008/ ЗЭ/
(‚В.Л В “‚ \ к\ПНО ! К \П_\(Г С “КПО“

‘

70| [ ‚„ растительным до 28.02 60100 (№6 3.06 414 48
_

013011111 прориионно: огурец снсжий с 01.03
'

\' ’ " ’ “" ` ’1 ‚Б" \2008 99/73 С‘П наріоцшльныи Ь |0]30\0\1 Н грыпхачи ИЗОЛОН’] 200/10 722 5 20,86 149,8обогащенного микронутриеитамн

„ Б ль н ку иный с г енками из батонаАКП* 336/03 у ° "’ р 200/10/10 9.5 7.6 18,1 17|‚6обогащенного микропутриентами

АКП* 28101 Чахохбили (филе куриное) 90 13 11.7 10 |69

2008 323 Каша гречневая рассыпчатоя 150 16 4,6 37.7 :|2

2007 123 Компот из спежемороженых ягод (ежевика) 200 0,2 0,08 17,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0.1 15 60

1\'/|\'
ХЛЬб РЖШЮ-іННСНИЧНЫН ОООГОЦШНПЫН

30 "95 0.3 115 66
МИКРОНУТРИСМТЦМН

”того за Обед 26.93 24,74 103,62 71434

”того за день 46,|8 44.27 183.12 1301.74

Заведующий проишолстиом ( / И
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Директор` И/(ііущфЦиСС/‚А/ `"/Ч№ 2025г.

оровос детство"

для орга111пац`ннпнтання обучаюнн 'ся 7—11 №1 и муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского райони,
' стоимостью 164,00 руб., втом чис. . молоко 16,00 руб.

7112111.»
День:

131013111…

"сна…: :
Масса по 7111111 Эне гетнческаяПШ

‘

Пищевые вещества (г) еш'іость (кил)
11311 сбора № рец. Прием пиши, наименованию блюд Ц ‘

НК’Д Е Ж у

1 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/ Каша г `чневая молочная ‹ Уса? ы”: Ма |. 1 ‘

‚,
184/11 '“ ‘ "‘ ” р ” '”” “ 2110130 814 11,1; 24,6 263,2

АКП молоком сгущенным)

к/к Молоко ни'гьевое 200 5.3 5 ‘)‚6 108

к/к Батон обогащенный микронугрнснтамп 70 5.6 2,43 37,1 1%

Итого ха Завтрак 19125 19.2 71.3 567.2

Обед

« Салат из поми о ов н 01‘1 цов с аститсльным _ _ „2008 23 д р “’ Р 60 0,34 3.9 1,74 6.316
маслом (без лука)

2008 91 Рассольник "Лс11и11гралск111‘1" со смешной 2005 2.4 1 4.64 13,2 146,3

АКП" 336/04 Бульон куриный со свежей хелсныо ногрушкн 2110/1012 4.3 1.1 1.1 92

АКП“ 232 Шницель рубленый мясной (свинина) 90 01,8 11 28 184.5

2008 335 Картофельное пюре 150 4,2 ч.4 на 17.1

2008 331 Макаронные изделия отиарныс с маслом слиночньш 150 5.5 4,8 36.5 196

2016 1210 Напиток из плодов сушеных (шиповник) 200 О.,-1 0,2 218 100

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

к/к
Хлсо ржаио—пшсннчнын ооо1'11111с1111ыи 30 …5 0.3 |3,5 66
микрон;'грнснтамн

Итого за Обед 24129 2634 102,81 734,40

Итого за день 43,54 45,67 174,14 1301,6

Заведующий производством .!”



СОГЛАСОВАНО

Директор И/[ЙИ & @!{4174/ З! “
УТВЕРЖДАЮ

`Здоровое дегетпо"

/ ГШвловоНМ. /

2025г,

Деснтидневнпс циклнчиое (вирнатнннос) сбил-.икироваинос меню бюджетного питания горячих завтраков " обедов

для оргашпишш питания обучающихся 7-11 лет в муниципальных обрпъпиательиых учрсяшснних Всеволожского района.
стоимостью 164.00 руб., в том числе: молоко 16,00 р) 6.

8 день
д…": Среда

Неделя: „

Год
Прием пнннм наименование Блюд Масса порннн Пищевые вещества …

Энергетическая
тд сборы № рец ' _ „ '

ПКВ
Е Ж у ЦСННОС П: (Ьміі)

1 3 3 4 5 б 7 8

Завтрак

2008/ Кани овсяная ге )кшес «Копо к… с с 'сом
*

184/05 ‘ ( 1 ' )
_,

р 1 200/30 83 11,0 30,5 251,0
АКП ягодным (свежемороженыи ягоднын микс)

к/к Молоко пнтьевое 200 53 5 9,6 1011

к/к Батон обогащенный микронутриентами 71) 5,6 2.43 37 1 1%

"того за Завтрак 19.2 19143 77,2 555

Обед

201 1 52 Салат из снёклы отварной с маслом растительныч 60 2.7 5.53 3,6 54,4

АКП* 73.01 Суп овощной со сладким перцем «но-сертоповекн» 200 41; 4,8 11.3 125

АКП" 336/04 Бульон куриный со свежей зеленью петрушки 2110/10/2 43 1.1 1,1 92

2008 256 Печень поютрогановскн 90 12,9 016 16 20536

2008 323 Каша гречневая рассыпчатал 150 3.6 4,6 37.7 212

АКП* 394/01 Компот из свежих яблок и свежемороженых слив 200 0.4 013 34.6 133.3

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 011 15 60

Хлеб ›гано-пшеннчный обогаи - 11-1ый
к/к ‘ р ` … 30 1,95 0,3 13,5 66

мнкронугриентамн

Итого за Обед 26,15 14,51) 116.70 795.76

Итого … день 45.35 44,02 193,90 1350,76

Заведующий прошводством
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2025г.

' 1г ‚ _ДЁСЯТПДНЁВПОС ЦПКЛНЧПОС (ВЗРПЯТПВНОС) СбПЛаНС'НРОВаННОС‘ МСПЮ бЮЦАЁТП ИППП ГОРНЧПХ ШВТРЗКОВ " ООСЦОВ

для организации питания обучающихся 7—1ілет в 111уиииипнльных образовательных учреждениях Всеволожского района,
стоимостью 164.00 руб.. втом числе: молоко 16100 руб.

Лень:9 день Четверг
Нель—„ш:

:
Год Пищевые пешестпа (г)

у _ Энергетическаяизддоори № рец Прием пншн,нш1меновпннс блюд Масса порции
ика Б Ж у ценность (№:…)

| 2 3 4 $ [› 7 8

Завтрак

2008/ Каш 11° 'Ш«Т11.'13и1 "а» ‹: ягт; ›, ‘ \
„,

184/10 ” … “”" ` ”` ‘ “” "' Шр- С°“ 21101311 эн 1:1: до 379,3АКП (снежоморткеиая ежевика)

к/к Молоко итьевое 200 5,3 5 9.6 |08

к/к Батон Обогащенный микрону'гриеи'шми 70 5_6 2,43 37,1 196

”того за Завтрак 19,25 |‘)‚63 73.7 583.3

Обед

АКП“ 68 Салат из моркови с маслом растительным 60 0.73 3.25 4 57.5

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 2006 4,50 «11411 17,5 164

Бьн 'и1“г*1и‹1. 11’ "1' _АКП“ 336/03 УЛ ° …) ”"” ° "‘ ‘ "“ 3 б“… “' 2011/10/10 9,3 7,5 щ |71‚6обогаиюнного микронугрнеитамн

АКП" 339/01 Филе птицы (индейка) в сметанном соусе 00 135 0.5 |6_5 146

2008 325 Рис отварной 150 317 (713 32 203.0

2007 123 Компот из свежеморожеиьж ягод (клубника) 200 0,2 0,08 17,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

…“
Хлсо ржаиО-пшеничныи обогшиснныи

30 №5 03 13,5 %
микронутриеитами

”того за Обед 24,64 2331 100,92 705.94

"ТОГО за день 43.89 4354 174,62 №8924

Заведующий ирошнолстшлм
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Павлова Н.М. /&
‘

[%%{дЛд/[Ё. :7‘,‘
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/[/ 7% 2025г. 2025г.

}[ссягипцсшнш пп нос (нарингнннпс) сбнцшшпрошшнос “снт бы

для оргшнпацин ннгнння обучинпннхсн 7-П .шт в … ннннннлыпых образ
№10 "Мёнин горячих …нтракоц " обедов
' \" ` …

'чрсждсннях ВССВОЛОЖСКОГО РННОННч

Депп;10 день ' Пятница
Неделя: 7

Год
Прнсм пиши, наименование блюд Мисси поршни „”…евые вещества … Энергетическая

ЦЫШОС'ГЬ (ККЗ…)
пзл сборн № рен

…… Е Ж У

\ 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 210 Макароны с сыром [65/10 11.4 13,2 33,0 275,3

к/к Молоко питьенов 200 5.3 5 9,6 |08

201 | 338 Яблоко свежее 100 054 0.54 13.17 60,84

к/к Батон обогащенный мнкронприснтамн 25 2 0.87 13.25 70

Итого за Завтрак щи 19.6п (‚9,02 5н`17

Обед

201 ] 70/2 Огурец соленый (поршшнно) 60 0,48 0.06 102 7.8

2008 84 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5 1.48 4.38 |0‚2 №08

АКП* 336/04 Бульон К) риный со свсжсй 'зслсныо нструшкн 200/101? 4.3 … 1_| 92

АКП* 78.01
Мясо пуховое (свинина) «по-кронштштскн» с 240 Ю; № 6% “7—3
картофелем и овощами

2008 436 Напиток лнмвнный 200 02 0 6,4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0‚| |5 оо

к/к
Хлеб ржгп-ю-ншеъпичнын обогащенным

30 №5 03 №5 66
микрон_\'трнентамн

Итого за Обед 24.3! 23.84 [00.92 710.40

"того за день 43,55 43,45 169,94 122457

/
Заведующий производством “С" ;
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УТВЕРЖДАЮ

"Здоровое детство”

‚- ‹] / ПавловаНМ. /

2025г.

} и ‚

Дееятилисвнос циклнчиое (иаршпивиос) сбилаисированиое меню 0? \" Ёфпнтаиия горячих широко" и обедов

для организации питания обучающихся 7-11 лет в муниципальных образ Мажита-„цен…… Всеволожского района,
стоимостью 164,00 руб.` в том числе: молоко 1Ё00 руб.

1 день День: Понедельник
Недели: 1

Год Пищевые вещества (гр _ _

издсборн № рен Прием и…ии. наименование Блиц Масса порции
)иергети ЮС…"

- . |хе›1|‹1псть(ккш)
ика Б ›К У

| 2 3 4 5 (> 7 8

Завтрак

2008! Каша пш исп-ищя М ›и *по› с ›и' 7; мы ' " ‹

*
189/03 ` ‘ „« ` '“ › ` [ " …>…" 20060 8,4 11| 323 283,5

АКП (спежеморожеиыи крыжовник]

к/к Молоко иитьеиое 200 5.3 5 9,6 108

к/к Батон обогащенный микронутриентами 70 316 2,43 37,1 196

Итого та 'Заи грак 19.25 19.5 79.5 587,5

Обед

2… „ 4/1
Салат из белокочаииой капуегы. кукурузы и маслом

АКП‘ 7 … растительным «Переменка» до 2802 60/60 1 3.98 6,2 64

Овощи порционио: помидор свежий ‹: 01.03

… ка то шсльн |“ ` хом и г е а т на _2008 99/73 С‘ р “ " ” ° ”"’" р ”" “'” '” …“ зоо/10 7.3: > 2036 140,8
обогащенного ‚инкроиутриси'гоми

„ _ `: ‚инт ни,” __" ’ъа'г … ,АКП* ”6/03 БЗ … \_ р ни ; || ними… ни о | \

ДКМП“… ч_> 7,6 ”… пго
ооогшиеииопо мнкроиугрисхггами

АКП* 280/04 Гуляш из индейки (филе) «по›вспески» 90 || 9,8 1] 1253

2008 331 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 50 5.5 4,8 365 |%

АКП“ 29/04 Компот из спежсмороженых ягод (иголиьи‘с \ишс) 200 0.2 0 25.7 105

2008 430 Чай с сахаром 200 02 (… |5 60

Ю“
Хлеб ржаиО-пшоиичныи ооогащеинын 30 | 95 03 … ) 66

мнкроиутриентами

Итого ш Обед 26.87 23.88’ 104,46 706.10

Нтого за день 46.12 43.41 №336 [293,6

М//Заведующий производством
`

&, и/
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Директор ”[156‘ %/ {и,/У .]
% Ёаш [ {%%„г/ №1

%% // 2025г!

я "Здоровое детство”

1'1нв1юоа НМ. /

2025г.

Деснгидненнос цикличиос (ш1р1и1'1‘11оиое) сбадшнсирошиі1101: меню бюджетного питання горячих завтраков " обедов
для 0… аиишиии питання обучающихся 7-1] .‘шт и муниинпальиых обра'шиательиых учреждениях Всеволожского райони,

стоимостью 164,00 руб… в том числе: што…) 16.00 руб.

2 день день: Вторник
Недели: 1

Год Пищевые вещество (г). . Энергетическаятд соори № рен. Прием пиши, наименование олшд Массы порции
‚ ценность {тип)ика Е Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 210 Макароны с сыром 165/10 11,4 13.2 330 275,3

к/К Молоко ингьевос 200 5.3 ` 9.6 108

201 1 338 Яблоко свежее 1110 0.54 0.54 13,17 60184

К/к Батон обогащенный мнкронутрнснтамн 25 2 0,87 13,25 70

"того за Завтрак 19.14 19,61 69.02 514.17

Обед

СШШ'Г ИЗ СОЛСНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ (РЁНЧЦГЫМ) ‚10
2008 20 28.02 (70/60 1.62 3.06 1.56 402

Салат из соленых огурцов ‹: луком (зеленым) с 01.03

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5 4,56 4,48 17,5 164

АКП* 336/04 Бульон куриный со свежей зеленью негруінни 200/10/2 4.3 1.1 1,1 92

2008 241 Котлета рыбная «Ладожская» любншньскня 00 1214 7_2-1 15,7 171

2008 326 Рис припущенный с овощами 150 33 12,3 35.35 195

2008 335 Картофельное пюре 150 4,2 4,4 23`6 174

АКП" 402.02 Компот из свежеморожсньж ягоп(к:1>‹'и1нка] 200 0.3 008 17,42 60.44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 15 60

к/к
Хлсб ржано—ишеничный обогаи1е1-111ь1й

30 №5 О} 135 %мш<ронугриентцмн

"того на Обед 23.87 27,46 100,93 705.64

Итогп хи день 43.11 47,07 169,95 1219.81

Заведующий 11ро1пводством



СОГЛАСОВАНО ' " :. 3 УТВЕРЖДАЮ

ния "Здоровое детство"Директор ‚ИДУ/%%”,Я/{ЁИЩ/уё/4 * [1110610013 МА

\
& %! Щ /%%'у_№/ ЁЁ.

19 /А'/
‘

2025Г.'

/ ПавловаНМ. /

. 2025г.

Дегятнднсвнос нншшчное (парнптнннос) с1’111.'н111с11ро111111нос \1снн11’пш1\`
для оргашпицнн питання обучающихся 741 лет в муі|н11нпальньц 0131111101111 &

стоимостью 164,00 руб.. 11 гом числе: молоко 16.00 руб.

ння горячих нштракон 11 обедов

реяшшнях Всеволожского района.

3 день дены Среда
Недели: |

Год Прнем пншн, наименование блюд Мисси ппрцнн Пшнсвые вынестпЩг) Энергетическая

|ПД.С60рП № РСЦ
ЦСМ}…СТЬ (КШ…)

ика Ь` Ж У

| 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/ Кчша нсовгш наличии 0 , ‚
* ч.

‚* 189/08 ‘ р
„

‘ Ё” “ “" '“ “"-`“ " 200/30 03 цз 210 263,2
АКН (свежоморвжсныи яголныи микс)

к/к Молоко питьевое 200 51} 5 9.6 108

к/к Батон обогащенный мнкршгнгрншггпші 70 316 2.43 37,1 196

”того за Завтрак 193 19,23 71,3 567,2

Обед

Салат из помн ‹) вв и ог 1 11011 с ›цсгн'гшьным . .2008 23 „
д " № ‘ ‘ 00 0:4 >.9 1.74 63.6

маслом (сез лука)

АКП* 86/01 Картофель…іш крем-суп с ржанымн сухариками 200/10 3] :… 15] ПО.:
«Саблннскнн»

АКП* 336/03 ЬЗЛЬОП КУРИНЫИ С ГрСНКПМН НЗ ОЁПОНП 200/10/10 95 7.6 18_| „1,6
ОООГШЦЗННОГП МНКРОНУГРИСНТШЦИ

АКП*/ Те‹ 'гелн Соснов ские» из 011.10 11111 11
01/371 " « °б°р ' ' " 90/30 15.04 | 1.7 30 303

2008 (куриное) в сметанном соусе

2008 323 Каша гречневая рассыпчатая |50 3.6 4.6 37.7 21:

2008 402 Компот из смеси с; хш|1рукгоп 200 0.0 0.1 25.7 131

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 15 00

к/к
Хлеб ржано-пшеннчныи ооогащеннын 30 1395 0.3 135 66
микронутриентмш

”того за Обед 25.43 26.80 114,34 794,80

”того за день 44.63 46,03 185,64 1302,00

Заведующий п ртпводством
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“\" А

Деснтидисвное Цикпичиос (вариативнос) сбщапсировшшос мсшо бюдж ти ия горячих даитраков и обедов

для организми… питания обучншишхся 7-11 .пст в муниииилльных образовательных учреждениях Всеволожского района,
сгшшос'гыо 164,00 руб‚, и '1 (… число: подюко 16.011 руб.

иитлн я "Здоровое детство"

Павлова Н‘М. /

1025г,

4 день день: Чепвсрі

Неделя: 1

Пищевые вещества [г)
Год 3 _

изд сборн № рец. Прием1111ши_иаи|\1енопцние блюд Масса порции
иер1е1 ическая

ика Б Ж У ценность [ккал]

1 3 3 4 5 о 7 8

Завтрак

2008/ _ Кчша овсяная ге к ле” Коло ка» с со `сом
‚,

184/03 ‘ < " у “) “ “ ’ 200/30 8,3 13,0 30,5 351,0
АКП ягодным (свежемороженая клубника)

к/к Молоко ии'гьевое 200 5,3 5 9,6 108

к/к Батон обогащенный мин-рощ грнеитлми 70 5,6 1.43 37.1 196

”того за Завтршс 1912 19,43 77.2 555

Обед

201 1 52 Салат из свёклы отварной с маслом растительным 60 2.7 5.53 3„6 54.4

2008 91 Рассольник ”Лепиниранский" со сметаной 2005 2:1 4,64 13,2 Но.}

АКП* 336/04 Бульон куриный со свежей зеленью петрушки 200/10/2 4.3 1.1 1,1 92

АКП" 180/01 Плов из булгура со свининой «Корелл» 240 10,7 13,5 52,8 360,3

2007 123 Компот` из свежеморожеиых ягод (крыжовник) 200 0.3 008 17,42 69,44

2008 430 Чай с сихаром 200 0,2 11,1 15 611

Хдб“ - =1\н“0’›Г'К/К
15 РММ… НШЬЪП 1 ЫИ \Х ‹1ЩЁ111111Н

"О 19“ 0,3 13 \ 66
МНКРОНУТРРЮНТЭМН

"ТОГО за Обед 26,95 24.05 100.52 705.34

Итого ‚… день 16.15 43,48 177.72 1100,34

‚Ч,/'
Заведующий производством %


