
СОГЛАСОВАцО _

Директор И/д/ЁлМ/{Абдди—Л/ ‚!*
097-474?” (7907/79! (*!*.

'У. ’” 2025г.

УТВЕРЖДАЮ

доровое детство”

Павлова Н.М. /

2025г.

Двухнедельнпе циклич'ное (вариативиое) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и обедов

для организации питания обучающихся 12 лети старше 5 муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района,
стоимостью 161,00 руб.

5день дены Пятница
Недели:

Пищевые вещества (г)Год . . .

изд.сборн11 № рец, Прием пищи, наименование блюд Масса порции
ЭН“)… ""с““

ка Б Ж у ценность (ккал)

1 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/ 18“… Каша пшенная «Тихвинка» с ягодиым сорусом 250/30 №№ 159 32,9 3400
АКП" (свежемороженая ежевика)

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 О_1 15 60

к/к Батон обогащенный микроиутриентами 70 5,6 2,43 37.1 196

Итого за Завтрак 18 18.43 84,97 596

Обед

АКП* 68 Салат из моркови с маслом растительным 100 122 4.8 6,7 95,8

` “ 1`1 ” ' ^ >
‚ ‘ ” ‚

“
АКП’“ 73/02 (‚)п овощном « РИ1О|ИЪ|Ь|хПЯ11Сь|11›>(е пиозои и 250 5.8 8,2 2022 184,87

цветном капустои)

АКГ!” 336/04 Бульон куриный со свежей зеленью петрушки 250/10/2 5.3 1,4 1,4 113,4

2008 314 Шницель из филе цтицы (куриное) 100 14,2 13,2 19,8 237,3

2008 333 Картофель отварной 180 3,5 5,6 28.2 177,6

АКП* 29,05 Компот яблочих)-апельсиновый 200 0,5 0.1 34 131

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

Хл жано›пш =ничный об “
к/к

еб р ` машины” 30 1,95 0.3 13,5 66
микронутриентоми

ИТОГО за Обед 27,17 32.20 12232 892.57

Итого за день 45,17 50.63 207,39 1488,57

Заведующий производством
/Ё/і



СОГЛАСОВАНО

Директор [ %(ь%/ [д,/у і/ч
№№// Мга/937119?!“ [,

4% 7/ 2025г.

УТВЕРЖДАЮ

Двухнедельное цикличное (вариативиое) сбалансированное меню бЮЦЖетного иитани
для организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных абразива

стоимостью 161,00 руб.

7 день дены Понедельник
Недели: 2

Год Пииюные вещества (г)
113д.сборни № рец Прием ниши, наименование 6.111011 Масса порции ЁЁЩЁЕ'ЁЁЗЁка

1; Ж у ”

1 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/ Кани сничт «Мон › с . … ` ' м _189/03 ‘ ”Ш ‘"… ре…” "……" …”… 230/30 12.2 16.2 39,9 345,1АКП“ (свежеморожсныи крыжовник)

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 50

к/к Батон обогащенный микронутржитами 70 5,6 2,43 37,1 196

Итого за Завтрак 18 18.73 92 601,1

Обед

_ Салат из бслогочаниой кап 1ст 10 №12` …2008/ 33/ ` ’ " ‘“ "
‚>01 ] 7] растнгшьным до 28.02 100/100 1.6 5.1 6,9 80' Овощи ирорционно: огурец свежий с 01103

, С 111 ' топе. ый — хо ‹ ‘нк' .2008 99173 ‚3 "ЦР
,

] ””” ° г°р° "‘ ” "“ ““” ”3
2>0/1о 393 6,1 25.83 1115,5оатоиа ооогашснного микршгхтриентаиш

Бльо К'инь'сге'мии" № _АКП* 336/03 у ” “° '” " ”“а 3 °"… ‘
2:0/10/10 11,32 9.46 32.5: 313.55обогащенного микронутриентами

АКП* 281,01 Чахохбили (филе куриное) 100 14,4 13 11,11 187,8

2008 323 Каша гречневая рассыпчатая 180 4.36 5,5 45,24 254,4

2007 123 Компот из свежеморожсных ягод (ежевика) 200 0.2 0,08 17,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

леб ›! О—ПШ‘ ный ' а * “
К/к

Х р «… ьнич ооог шьнныи
30 1,95 03 115 (16микронутриентми

Итого за Обед 31.44 30,08 120,00 843,14

ИТОГО за день 49.44 48.81 212 1444.2

Заведующий производством



СОГЛАСОВАНО

директор и/і/[Ч им!/{_ {и Д”’.“!

Щ‘Ё/Й/ [%#/м/К—Е
› 41177- 2321г.

'

, \Двухнедельное цнклнчное (вариатнвиое) сбалансированное меню Цжятного пшания горячих завтраков н обедов
для организации питания обучающшся 12 лети старше 8 муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района,

стоимостью 161.00 руб .

УТВЕРЖДАЮ

_‚-’ия "Здоровое детство"

/ ПавловаН.М‚ /

2025г.

8 день ЦПП-= Вторник
Неделя: 2

Год Пищевые вещества (г)
, ‚ Энергетическая11:1л‚сборн|1 Ан рец Прием пиши. наимсионш111е шпал Масса порции

‹ ценность (ккал)ка Ь Ж У

1 2 3 # 5 6 7 8

Завтрак

2008/ Каша г ‘чнсвая молочная «Ус' ьба \/1а 1ьино> *

_184/11 р” “… і } ’ “ 2:0/30 10,2 14.4 299 32004АКП" молоком сгущенным)

2008 433 Какао с молоком 200 3 7 о 22 9 134,2

к/к Батон обогащенный микро11у'грие11'гамн 70 5.6 2,43 371 1%

ИТОГО за Завтрак 18.82 19,39 89,94 650,61

Обед

Сшггг из поми о ов и ог ' цов с чститсльиьш2008 23 ‘ д " № ”‘ 100 (›.9 818 2.9 106маслом (без лука)

2008 91 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 150/5 2.8 5,77 1631 №19

АКП“ 336/04 Бульон куриный со свежей зелсныо пе'груншн 250/10/2 53 1.4 1,4 113,4

АКП* 232 Шницель рубленый мясной (свинина) 100 16.44 12 31.11 205

2008 335 Картофельное пюре 180 5.04 5 27.2 2083

он ' ' тва ›
» * ›2008 33] Макар ные изделия с рн1 1е с масло 1

180 66 516 4318 2352сливочным

2016 1210 Напиток из плодов сушеных (шиповник) 200 04 0.2 23,8 100

2008 430 Чай с сахаром 200 012 0.1 15 60

Хл ” о-пш “ ’о '1 ' ‚
“

к/к еб р/кан еничныи оо Гк 1111.11… 111

30 №5 03 115 66
микронутриентами

Итого за Обед 17.53 32.07 114,91 867,70

ИТОГО за день 46.35 51.46 204,85 1518,31

/ь/
Заведующий производством ' ‚(/



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Директор др.?/__: Лііё[/›_Л/ ‘./“ ,

^
[е:итр питания "Здоровое ‚детства"

,;И /%ши/ ! д’//// 202/5г1

ниягорячих завтраков и обедовДвухнедельное цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетъюгоА
„\

для организации питания обучающихся 12 лет и старше 5 муниципальных образовательныхучреждениях Всеволожского района,
стоимостью 161.00 руб.

Павлова Н.м, /

2025г.

9дснь лень: ср…
Неделя: 2

Год Пищевые вещества (г)
. Энергетическая113д.сборни № рец. Прием пиши, наименование ошод Мпссп порции

ценность (ккал)ка Б Ж У

| 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/ Кашч ) ‘я ая г 7|'\‘:| “ Ко “ * '1 ”м ,184/05 ‹ ‹ вс 11 ( с; \. сс) “„ парни»“; и )и \1
230/30 |2.2 16.0 3… 305,6АКП* ягодным (свежоморожеиыи ягошпыи микс)

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к Батон обогащенный мнкронугриентами 70 5,6 2,43 37,1 196

Итого за Завтрак 111 18,53 8933 561.6

Обед

201 | 52 Салат из свёклы отварной с маслом растительным 100 4,5 9.2 6 907

во пой с \ >в -АКП* 73101 суп 0 Ш ° слшки” перщ 1 ……
250 5.75 6 14,13 15625

сер'головскн»

АКП* 336/04 Бульон куриный со свежей зеленью ист руин… 250/10/2 5.3 1.4 1.4 113,4

2008 256 Псчсиь по-строганопски 100 14.3 11 17.8 2219

2008 323 Каша гречневая рассыпчатдя 180 4,36 5.5 4524 254.4

АКП‘ 394/01 Компот из свежих яблок и спсжсморожеиых слив 200 (),-1 0,2 34,6 133.1

2008 430 Чай с сахароч 200 0.2 0.1 15 60

к…
Хлео ржаио-пшеничныи обогащенным

30 195 0,3 1375 66
микроиугриентами

Итого за Обед 31,26 32,20 13137 928,45

ИТОГО за день 49.26 50.73 220.50 1490.05

Заведующий производством



СОГЛАСОВАНО

Дирекгор Жди/ший, /1/ ',“
!,9/7/ (7%17/70/ 155”__/М__ 2025г.

‚ ` ‚А
Двухнецельное цикличное (вариативиое) соалаисированное меню бюджетноЁоЩЁ`

УТВЕРЖДА10

доровое детство”

Павлова Н.М. /

2025г.

\
н 51 горячих завтраков и обедов

для организации питания обучающихся 12 лет и старше 5 муниципальных образовательных учрежденных Всеволожского района,
стоимостью 161,00 руб.

10 день ЦЕПЬ: Четверг
Нед и: …

Пищевые вещества (г)
Год

_ Энергетическая
изд еоорнн № рец, Прием пищщ наименование олюд Масса порции _ _

…] Б Ж У ценность (ккал)

1 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2 / Каша пшенная ‹Тнхвинка› с яго, ным со * \ .008
184/10 ‘ ‹ › “ ”со" 230/30 123 15,9 32,9 340,0

АКП" (свежемороженая ежевика)

2008 432 Кофейный наннток 200 1 5 |,} 213 |07

к/к Батон обогащенный МИКРОНУГРИСНТЗМП 70 5$; 2043 37‚| 196

Итого за Завтрак 19,3 19.63 92,27 643

Обед

АКП* 68 Салат из моркови с маслом растительным 100 1.22 4.8 6.7 95.8

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 250/5 167 5,6 21.77 204

Б льон к иный с г енками из б'тто _АКП" 336/03 { ”’ Р ‘ “‘“ звено/10 11.82 9,46 22,52 213,55
ооогашенного микронутриентами

АКП“ 339/01 Филе птицы (индейка) в сметанном соусе 100 15 10.55 18.3 162.2

2008 325 Рис отварной 180 4.44 7.511 38_—1 243,6

2007 123 Компот из свежемороженых ягод (клубника) 200 02 0,08 |7142 69314

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

К/К
Хлеб ржаиочтшеиичныи ооогашеииыи 30 "05 03 |” 66
МИКРОНУГРИСНТНМИ

Итого за Обед 28.48 28,89 116.09 841.04

ИТОГО за день 47.78 48,52 208.36 1484.04

Зоведующий производством



СОГЛАСОВАНО

Директор №0?“ 114/160, ,/1/ ",/“
(3/72 97/ %,”ла/ СХ:

];}! # 20`2/5г‚

УТВЕРЖДАЮ

, \ \ „ _

‚двухнедельное цикличное (вариативиое) сбалансированное меню тодж'е нод "пнд ‘
шя горячих завтраков и обедов

для организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовайлънътх'учреждениях Всеволожского района,
стоимостью 161,00 руб.

11 день ДЕНЬ: Пятница
Неделя: 2

Год Пищевые вещества (г)
, ‚ Энергетическая113д.соории № рец Прием пищн_нан.\1енованно отод Масса порции

_ка Б Ж у ценность (ккал)

| 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 210 Макароны с сыром 210/15 15,3 17.0 42.4 354,0

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

2011 338 Яблоко свежее 100 0.54 0,54 13,17 60.84

К/к Батон обогащенный микроиугриыпами 25 2 0,87 13,25 70

Итого за Завтрак 13,04 18,51 83,85 544.84

Обед

2011 70/2 Огурец соленый (порционио) 100 08 0.1 1.7 13

2008 84 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 250/5 3,08 5,6 12] 150,26

АКП“ 336/04 Бульон куриный со свежей зеленью петрушки 250/10/2 5,3 1,4 1,4 1134

АКП* 78,01 Мясолуховощсвинннн) «по-крошпталтски» с 280 214 22,10 №8 52“КЦРТО(|)С.'|Ё‚\1 И ОВСПНЪЧН

2008 436 Напиток лимонный 200 0.2 0 6.4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к Хлсо ржано-пшеиичныи обогащенным
30 №5 03 №5 66мнкронутриентоми

ИТОГО За ОБЕД 28,43 28,16 121,10 819,66

ИТОГО 38 день 46.47 46,67 204,95 1364.50

Заведующий производством ///



СОГЛАСОВАНО !%"
7

о

1

' '- ;, УТВЕРЖДАЮ
‚ ‘ Ц /` \-` 7" 1 3 т’

_Директор //6 ‚ч…/411441 Л’ ! ‚Директор МАУхТ'Цент
]

ровое детство"
, ,

1 31 „_ г:? ‘

10/7174/ КРЦ/мат ({",
Чь/4% // ,

2025г

Двухнедельное ЦИКЛНЧПОЁ (ВИРИЯТНВНОЕ) Сбалансированное меню біоджетного ГПП "ято“, .

"'”1Х завтраков " обедов
для организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района.

стоимостью 161,00 руб.

авлова Н‚1\/1‹ /;12

2025г.

| день День: Понедельник
Неделя: |

Год Пишсные вещества [г)
_ Энергетическаяиздсборнн № рецо Прием пищи, наименование шнод Масса порции

из В Ж у ценность (ккал)

| 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/ Кчшч пшсиичнчя ‹ Мон *1 о» 'яго ным ‘ 1\=‘ом »189/03 ‘ ‘ ‘ „‘ Р“ “ д “' “ 200/30 11.4 13,1 32,8 283.5АКП* (свежемороженыи крыжовник)

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

к/к Батон обогащенный микронутръшггами 70 5.6 2,43 37,1 196

Итого за Завтрак 14,15 14,63 84,9 539.5

Обед

201“ 4” Салат из белокочаииой капусты. кукурузы и

АКП* 7… маслом растительным «Переменка» до 28.02 100/100 17 6.6 10.3 10617
Овощи порииоиио: помидор свежий с 0103

С 'п ка то‹ ельныіі ' го оком и г енк \ и из .2008 99/73 > р
,

Ь “ р р а '
2>0/10 8,93 6.1 25.83 185.5батона ооогшиенного микро11_\"гриси'гпми

Були кчииы“ ‘ * '.\1 33… _АКП* 336/03 -,
‘ ” “ ” ‘ ”’“”"а ' ' ” ‘ “”"”” 230/10/10 11.32 9,46 32.53 213,55ооогшиенного ‚\111кро11у'грие11тами

АКП“ 280/04 Гуляш из индейки (филе) «по-иеисски» 100 12,1 10,9 1.9 139,2

Мака о нь я ства и м2008 331 р Н … ”Шели р ые ° масло
180 6.6 51711 43,3 235 :сливочным

АКП“ 29/04 Компот из свежеморожсиых ягод (ягодный микс) 200 0,2 0 25,7 105

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

, ‚ _ , „ _.

к/к
Х.1ео ржано пшшичныи обогащенным

30 №5 (… |№. 66
микронутриентами

Итого за Обед 31.48 29,66 111,03 837.60

ИТОГО 321 день 45.63 44,29 205.93 1377,1

%Заведующий производством



СОГЛАСОВАНО

Диреіггор С/Ь/рирй/Ё/{б/Г/д/УУ
\ >“72 и] / «г;/ша! ! . ( .

ж 7/ <<”
' ' 202>г.

Двухнеделыше ЦИКЛИЧНОе (ВЯРИЗТПВНОВ) сбалипспровапное Мен") бюдже'ЕЙОГ ЁШ'ЗНПЯ ГОРЯЧПХ завтраков " обедов
для организации питания обучающихся 12 лети старше в муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.

УТВЕРЖДАЮ

ер'гр пиган ›! ”Здоровое детство”
` ‘

Павлова Н.м, /

2025г.

2 день дены Вторник
Неделя: |

Год
Пищевые вещества (г)

’ ЭПБРГСТНЧССКЗЯ
1‘13Д.СбОРНН ”! рец, ПрНЁМ ПХПЦН, НЗИМЁНОВПНПС 0111011 МПССД ГЮРПНИ

кн В Ж у ценность (ккал)

1 2 3 -1 5 6 7 8

Завтрак

2008 210 Макароны с сыром 210/15 15_3 17,0 42,4 354,0

2008 432 Кофейный напиток 200 1,5 1,3 22,3 107

2011 338 Яблоко свежее 100 0,54 0,54 13,17 60,84

к/к Батон обогащенный микронутриыпами 25 2 0.87 13,25 70

Итого зи Завтрак 19.34 19.71 91,15 591,84

Обед

Салат из соленых огурцов с луком (рспчотьш) ДО

28.02 .2008 20 100/100 27 3,1 2.6 67
Салат из соленых огурцов с лукои (зеленым) с
01.03

2008 95 Борщ со свежей капусты с карто‹|›елем и сметаной 250/5 5.67
у

5,6 21_77 20-1

АКП* 336/04 Бульон куриный со свежей зеленью петрушки 250/10/2 5.3 1,4 1,4 113.4

2008 241 Котлета рыбная «Ладожская» любительская 100 13.6 8.0-1 17,4 190

2008 326 Рис припущенный с овощами 180 3.90 13 42.3 234

2008 335 Картофельное пюре 180 5,04 5 27,2 208,8

АКП“ 402.02 Компот из снежемороженых ягод (клубника) 200 0,2 0,08 17,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

Хлеб жшпо-пшеничный " ' “
к/к р 06… “Щ…”ы" 30 1,95 0.3 135 66

.\1икрону'гриентцми

ИТОГО за ОбЕд 28,08 32,12 114,99 830,44

Итого :… день 47,42 51.83 206.14 1422,28

///Заведующий производством ‚1/1,
/‚



СОГЛАСОВАНО 1

22791222012 *! *

#77/7'%%»! (йа—і

//5’. # ' 211$.

УТВЕРЖДАЮ

Директор
т

"Здоровое детство"

Павлова Н.М. /

2025г.

Двухиедельное цикличное (варнативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся 12 лет и старше 5 муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района.

стоимостью 161.00 руб.

3 день день: Среда
Недели: |

Год Пиишшие вещества (г)
- _ Энергетическая113д.соории № рец Прием 111111111, ионисиоиииие о.11‹1;1 1’\1111сс11иор11ии

, иснность (ккал)на Б ж У

1 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/ Каша псовая мочочная с то 11 1. ' "1х .189/08 ‘ 17

„ “
А " … "’-… “ 230/30 12.2 16.4 29,9 320,4АКП* (свежеморожеиыи игодныи микс)

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

1</1‹ Батон обогащенный микронутр1л1ентами 70 5_(› 2,43 37,1 196

Итого за Завтрак 18 18,93 82 576,4

Обед

Салат из поми о по и ог1 011 с шстнтельным2008 23 _
д р “°” ‘

100 0,9 8.8 219 106
маслом (оса лука)

К т “' ’иыъсц'а 'а1 .АКП* 86/01 ар офепьныи крен суп с ржа м 1 }\ рик \… 230…) 4,6 52 19744 147.58«Саблинскии»

Б 1 “ › ч ”1 .АКП“ 336/03 Ёльои к>рниыи с грснками из бкТОНс
230/…/… 11.82 9% 2252 21155

ооогащсииого микронугриентамн

А П*/ Теотели ‹ сн ' » 3 [ ил' ити ыК
371/01 ' (С° “№№…” ” " ‘ ” 100/30 16.3 12,3 21,7 119,92008 (куриное) в сметанном соусе

2008 323 Каша гречневая рассыпчатая 180 +36 55 45.24 254,4

2008 402 Компот из смеси сухофруктов 200 0.6 0,1 25] 131

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлео ржано—тиеиичиыи обогащенным

30 1 93 № 13 5 66
микронутриенгами

Итого за Обед 28.71 32,20 128,48 924.88

ИТОГО за день 46.71 51.13 210.48 1501.28

Заведующий производством
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Директор {ЁрИЖц/гё /1/ ] " „ “ _» р питания ”Здоровое детство”

ИЩИ/(@ши’ [161

И %/ 2025г.

Двухнедельиоё цикличнос (вариативиое) сбалансированное меню бюджстиопо пи' ния горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся 12 лет и старше в 111уницнппльных Обраювательиых учреждениях Всеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.

/ ПанловаНМ. /

2025г.

4 день дети: Четверг
Неделя: 1

Год Пищевые вещества (г)
- , , Энергетическаяизасоорни № рсц Прием пиши, наименование шпон Масса порции

_ ценность (ккал)ка Ь Ж У

1 2
'

3 4 5 о 7 8

Завтрак

2008/ _ Каша овсяная ге к лос «Копо ко» ‹: со том .184/03 ( р у ) _р ‘ >
230/30 10.1 14,5 35,1 305,5АКП“ ягодным (свежемороженая клуоннка)

2008 433 Какао с молоком 200 3 2.6 22,9 134,2

к/к Ь'атон обогащенный ‚иикроиугриспггами 70 іо 2.43 37.1 196

Итого за Завтрак 18.7 19.63 95,1 635,7

Обед

201 1 52 Салат из свёкиы отварной с маслом расптгшьиым 100 4.5 9.2 6 90.7

2008 91 Рассольник ”Ленинградский" со сметаной 250/5 2.8 5,77 16,4 181,9

АКП‘ 336/04 Бульон куриный со свежей зеленью петрушки 250/10/2 53 1,4 1.4 113,4

АКП‘ 180/01 Плов из булгура со свининой «Корела» 280 22 15.75 61,6 430,7

2007 123 Компот из свежоморожсиых ягод (крьпнониик) 200 0.2 0.08 17.42 69.44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

‚
* жчн -п “ а н “

к… Хтьбр ‹ о шеннчныи обог ще ныи 30 195 03 №5 66
микронутриентаии

ИТОГО 38 Обед 31,45 31,10 114,92 838,74

ИТОГО за день 50.15 50,73 210.02 1474.44

/‚/"
Заведующий производством [//’


